
L e s  S E R A C S
Club Alpin Français de St Julien en Genevois

Eté 2007 N° 42

Réunion tous les vendredis à 20 h 15
Ancienne école de Cervonnex

Tél : 04 50 35 10 52

Comité 2007
Bureau :
Besse Cécile : Présidente
Galoyer Roger : Secrétaire
Regard Annick : Trésorière
Carroux Françoise : Vice-présidente
Lavorel Charles : Vice-président
Borgel Mady : Vice-trésorière
Comité :
Bouscaud Annie
Carubelli Danzio
Carubelli Franca
Delbos fanny
Geronimi fabien
Guerin Michaël
Jeangeorges Bruno
Meusnier pascal
Michaux Patrick
Vazquez José DavidCécile

ALPINISME
Vous avez découvert dans les pages précédentes le programme riche en diversité. Cette année plusieurs 
nouveautés sont mises en place :
  Tout d’abord le traditionnel stage Neige et Glace toujours enrichissant, qui permet une bonne mise à 

niveau et qui cette année sera obligatoire pour accéder aux courses du programme d’été.
  Les sorties commenceront dès fin avril afin de profiter de conditions de neige favorables, suite au 

réchauffement climatique constaté depuis plusieurs années.
  Enfin, chaque sortie sera payable d’avance par chèque lors de l’inscription. Ce chèque sera restitué 

en cas d’annulation de la course.
Excellente saison alpine et plein succès pour vos ascensions. Charles

***********************************************

Le programme d’activités d’été qui vous est proposé dans les pages précédentes nécessite quel-
ques précisions :
- L’inscription personnelle auprès du chef de course le vendredi soir qui précède la course est im-
pérative. Pour les courses sur deux jours le délai d’inscription est généralement précisé dans le 
programme, si ce n’est pas le cas il est au moins de 15 jours avant la course.
- L’heure de départ et le lieu du rendez-vous sont fixés par le chef de course et seront inscrits sur 

le tableau du local.
- Prévenez le chef de course ou son suppléant en cas d’empêchement de dernière minute, ceci 
permettra de gagner un temps précieux.
- Les participants aux sorties doivent être membres du CAF et de ce fait couverts par l’assurance 
qui est comprise dans l’adhésion ( possibilité de s’assurer à la journée pour les non-membres).
- Assurez-vous à l’avance des coûts et du change à prévoir (refuges, courses en Suisse) ainsi que 
du coût du déplacement si vous ne prenez pas votre véhicule. Les chauffeurs sont indemnisés en 
fonction d’un barème kilométrique affiché au local.
- Il est indispensable de vous présenter avec un matériel en état de marche, pas de réglage de 
dernière minute au moment de chausser !.
- Les courses proposées peuvent êtres annulées ou modifiées en fonction des conditions météoro-
logiques.
- En plus des courses annoncées ci-après, d’autres seront proposées le vendredi soir au local. 
Renseignez-vous auprès du responsable de la réunion.

Les frais de déplacement
Si t u  t r a n s p o r t e s  d e s  
participants lors des sorties 
C A F ,  l e s  f r a i s  d e  
déplacement (kilométrage + 
péage) seront partagés entre 
tous. Le CAF de St Julien en 
Genevois a fixé un maximum 

de remboursement à 0.25 euros le km.  En tout 
cas, il est recommandé de remplir les voitures 
pour diminuer le coût du transport.

Ayez soin d’avoir
toujours votre 

carte du C.A.F. sur 
vous lors de vos 

sorties.

Site internet du Club :
http://cafsaintjulien.net

Le mot de la  Présidente

Si  vous  l i sez  ces  que lques  l ignes ,  
c ’est  que le  passage du f lambeau pour  la  
poursuite des Séracs s’est  bien passé.  En 
e f f e t ,  P a s c a l  c è d e  s a  p l a c e  à  A n n i e ,  q u i  
sera secondée par  Roger ,  déjà  part ie  pre-
n a n t e  d a n s  l ’ é l a b o r a t i o n  d e  n o t r e  i n -
contournable  « feui l le  de chou ».  Merci  à  
Pasca l  d ’avo i r  por té  no t re  revue  Les  Sé -
racs pendant des années,   et  bon courage 
à la relève. 

D e p u i s  n o t r e  d e r n i è r e  a s s e m b l é e  
générale,  le comité est fort  de 3 nouveaux 
membres  qui  re jo ignent  une  équipe  d ’en-
cadrants  dynamiques ,  pour  seu le  preuve  
le  programme déta i l lé  en  page  su ivante .  
D iverses  nouveautés ,  dont  le  canyoning,  
vous sont proposées au f i l  des mois,  sans 
c o m p t e r  l e  p r o g r a m m e  d ’ a l p i n i s m e  
c o n c o c t é  p a r  u n e  é q u i p e  m o t i v é e .  N o u s  
a l lons  éga lement  renoué  avec  une  t rad i -
tion,  le stage faune flore. 

L e  c o m i t é  a  2  p r o j e t s  p a r t i c u l i e r s  
en cours d’é laborat ion.  L ’un s ’appuie sur  
l ’opérat ion  nat iona le  « q u e  l a  m o n t a g n e  
est  bel le »  qu i  aura  l ieu  les  22  e t  23  sep-
tembre 2007,  dont  le  thème est  l ’eau sous 
toutes ses formes. 

Nous envisageons de proposer une 
sort ie  de découverte du Salève,  ce massif  
s i  p r o c h e  e t  s i  p e u  c o n n u  a v e c  p o u r  
thème « quand l ’eau, cette r ichesse,  man-
que ».  

U n e  f a ç o n  p o u r  n o t r e  c l u b  d e  s o u t e n i r  
l ’act ion du syndicat  mixte du Salève,  qui  
t rava i l le  à  la  mise  en  p lace  d ’une  char te  
de  développement  durable  de  ce  massi f ,  
dans le  but  de  conci l ier  la  protect ion du 
Salève sur le long terme avec l ’accroisse-
m e n t  d e  l a  p o p u l a t i o n  q u i  l e  f r é q u e n t e ,  
d a n s  l e  r e s p e c t  d e  t o u s  s e s  a c t e u r s  e t  
usagers.  
L ’au t re  p ro je t  concerne  une  ac t ion  vers  
des jeunes défavorisés,  af in de leur fa ire 
découvr i r  une  ou  p lus ieurs  ac t iv i t és  du  
club ; l ’ idée étant de pouvoir renouveler 
cette opérat ion chaque année.  Nous vous 
t iendrons informés de l ’évolut ion de ces 
deux opérat ions.
En attendant,  bonne saison à tous.
Amicalement.                  
Céci le
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WEEK-END CONVIVIALITE
Date et lieu à définir

Samedi 22 et Dimanche 23 septembre
QUE LA MONTAGNE EST BELLE
Opération nationale

RANDO PEDESTRE

Dimanche 06 mai 
Grand Colombier 1525 m
En circuit par la Montagne de Sur Lyand
Dénivelé 300 m
Isabelle COULON

Dimanche 13 mai 
Montage de Bange 1434 m (Bauges)
Dénivelé 620 m
Françoise CARROUX

Dimanche 20 mai 
Crêt d’Eau  1621 m (Jura)
Dénivelé 1100m
Roger GALOYER

Dimanche 03 juin 
Mont Billiat 1894 m
Dénivelé 1100 m 
Annie BOUSCAUD

Dimanche 17 juin 
Pointe de Talamarche 1850 m
Dénivelé 1100 m 
Cécile BESSE

Dimanche 24 juin 
Stage Faune Flore
Françoise CARROUX

Dimanche 01 juillet 
Montagne du Charbon 1800 m
Dénivelé 920 m
Cécile BESSE

Du 07 au 14 juillet 
Les Encantas (Espagne)
En itinérant
Pascal MEUSNIER

Du 14 au 22 juillet 
Pyrénées Orientales   
En étoile
Pascal MEUSNIER

Samedi 04 et Dimanche 05 août 
Plateau d’Emparis
Françoise CARROUX

Dimanche 12 août 
Dent de Cons 2062 m
Dénivelé 1100 m
Annie BOUSCAUD

Dimanche 19 août 
Les Grands Moulins 2495 m 
(Belledonne)
Dénivelé 715 m
Daniel GAYRAUD

Dimanche 26 août 
Lac Blanc 2790 m
Dénivelé 1070 m
José VAZQUEZ

Samedi 01 et Dimanche 02 septembre 
La Grande Sassière 3741m
Dénivelé 1467 m
Pascal MEUSNIER

Dimanche 02 septembre 
La Sambuy 2198 m
Dénivelé 1060 m
Cecile BESSE

Samedi 08 et Dimanche 09 septembre 
Grande traversée de la Chartreuse
de la Dent de Crolles au Mont Granier
En bivouac
Pascal MEUSNIER

Dimanche 09 septembre 
Lac Darbon – Chalets Darbon 1937 m
Depuis la Fétuière par les Portes d’Oche
Dénivelé 960 m
Isabelle COULON

Samedi 15 et Dimanche 16 septembre 
La Croix de Belledonne 2926 m
Dénivelé 1er jour 814m, 
2eme jour 740 m
Pascal MEUSNIER

Samedi 29 et Dimanche 30 septembre 
Stage d’orientation UF1
Plateau de Beauregard
Pascal MEUSNIER, J-Michel GALLEY

Dimanche 30 septembre 
Pointe de Nantaux 2170 m
Dénivelé 1200 m
Annie BOUSCAUD

Samedi 13 et Dimanche 14 octobre 
Stage d’orientation UF2
Plateau de Beauregard
Pascal MEUSNIER, J-Michel GALLEY

ALPINISME

Samedi 28 et Dimanche 29 Avril 
Niveau F
Stage Neige-Glace
Guide hte montagne et encadrement CAF

Samedi 05 Mai 
Niveau PD
Petite Aiguille Verte 3508 m
Charles LAVOREL

Samedi 12 et Dimanche 13 Mai 
Niveau II/AD
Tour Ronde- Couloir Gervasutti
Fabien GERONIMI

Samedi 19 et Dimanche 20 Mai 
Niveau PD
Mont Blanc du Tacul 4248 m
Charles LAVOREL

Samedi 26 et Dimanche 27 Mai 
Niveau II/AD
Mont Blanc du Tacul- Goulotte Chéré
Fabien GERONIMI

Samedi 16 et dimanche 17 Juin 
Niveau PD
Dôme de Polset 3326 m
Charles LAVOREL

Samedi 23 et Dimanche 24 Juin 
Niveau AD/4C
Course d’arête
Pointe de l’Abby 3579 m
Arête du Soleil
Patrick MICHAUX

Samedi 21 et Dimanche 22 Juillet 
Niveau II/AD
Course mixte
Aiguille du Midi ou Grande Fourche
Pointes Lachenal/Arête des Cosmiques
Ou voie Gabarrou (refuge Albert 1)
Fabien GERONIMI

Samedi 01 et Dimanche 02 Septembre 
Niveau 4C maxi
Course de rocher
Aiguille d’Argentière
Gâteau de Riz
Fabien GERONIMI

Samedi 29 et Dimanche 30 Septembre 
Niveau 5B maxi
Course de rocher
Aiguille d’Argentière
Arête du Génépi
Fabien GERONIMI

RANDO ALPINE

Dimanche 06 Mai 
L’Arcalod 2217 m
Par l’arête Nord
Bruno JEANGEORGES

Samedi 30 juin et dimanche 1er juillet 
Stage rando alpine
Lieu à déterminer
Thierry PASTORE, Guide Hte Montagne

Dimanche 02 Septembre 
Le Jallouvre 2408 m
Bruno JEANGEORGES

ESCALADE

Samedi 05 Mai 
Falaise Ecole
Virieu le Grand
Patrick MICHAUX

Samedi 09 et Dimanche 10 Juin 
Stage Initiation Grandes Voies
Avec guide de haute montagne
Lieu à définir
Patrick MICHAUX

VIA FERRATA 

Dimanche 22 Avril 
Fort l’Ecluse (01)
Facile
Bruno JEANGEORGES

Dimanche 16 Septembre 
Roc des Vents
Bruno JEANGEORGES

V.T.T.

Dimanche 29 Avril 
En Chautagne
Facile
Bruno JEANGEORGES

Samedi 19 Mai 
Traversée du Salève
Bruno JEANGEORGES

Dimanche 24 Juin 
Entre Rhône et Lac
Isabelle COULON

CANYON

Samedi 12 Mai 
Initiation avec moniteur BE
10 personnes maxi
St Claude (39)
Patrick MICHAUX

Dimanche 27 Mai  
Avec moniteur BE
8 personnes maxi
Serrières de Briord (01)
Patrick MICHAUX

Samedi 30 Juin 
Avec moniteur BE
8 personnes maxi
Artemare (01) Canyon de Groin
Patrick MICHAUX


