
Les SERACS 
Club Alpin Français de St Julien en Genevois 

Hiver 2007 – 2008 N° 43 

Réunions tous les vendredis à 20 h 15 

Ancienne école de Cervonnex 

Tél : 04 50 35 10 52 

Assemblée Générale 
Club Alpin Français de St Julien en Genevois 
 Les membres du Club sont convoqués en  

 assemblée générale ordinaire : 

Vendredi 07 décembre 2007  
À 20h15 au local 

Le mot de la PrésidenteLe mot de la PrésidenteLe mot de la PrésidenteLe mot de la Présidente    
    Les temps changent même au sein des forma-Les temps changent même au sein des forma-Les temps changent même au sein des forma-Les temps changent même au sein des forma-
tions...désormais, c’est un stage DVA (détecteur de vic-tions...désormais, c’est un stage DVA (détecteur de vic-tions...désormais, c’est un stage DVA (détecteur de vic-tions...désormais, c’est un stage DVA (détecteur de vic-
time d’avalanche) qui vous sera proposé en début d’hiver time d’avalanche) qui vous sera proposé en début d’hiver time d’avalanche) qui vous sera proposé en début d’hiver time d’avalanche) qui vous sera proposé en début d’hiver 
comme formation de base. Ensuite, vous pourrez vous comme formation de base. Ensuite, vous pourrez vous comme formation de base. Ensuite, vous pourrez vous comme formation de base. Ensuite, vous pourrez vous 
perfectionner en suivant un stage nivologie (neige et perfectionner en suivant un stage nivologie (neige et perfectionner en suivant un stage nivologie (neige et perfectionner en suivant un stage nivologie (neige et 
avalanche UF1).Reportezavalanche UF1).Reportezavalanche UF1).Reportezavalanche UF1).Reportez----vous à la page annexée pour vous à la page annexée pour vous à la page annexée pour vous à la page annexée pour 
connaître les dates des divers stages et formations orga-connaître les dates des divers stages et formations orga-connaître les dates des divers stages et formations orga-connaître les dates des divers stages et formations orga-
nisés par notre club.nisés par notre club.nisés par notre club.nisés par notre club.    
    PréparezPréparezPréparezPréparez----vous également à un changement vous également à un changement vous également à un changement vous également à un changement 
concernant l’adhésion annuelle. En effet, la Fédération concernant l’adhésion annuelle. En effet, la Fédération concernant l’adhésion annuelle. En effet, la Fédération concernant l’adhésion annuelle. En effet, la Fédération 
a décidé de modifier la période de couverture d’assurance a décidé de modifier la période de couverture d’assurance a décidé de modifier la période de couverture d’assurance a décidé de modifier la période de couverture d’assurance 
incluse dans la licence; ce qui veut dire que incluse dans la licence; ce qui veut dire que incluse dans la licence; ce qui veut dire que incluse dans la licence; ce qui veut dire que l’adhésion l’adhésion l’adhésion l’adhésion 
cessera au 30.09.2008 à minuitcessera au 30.09.2008 à minuitcessera au 30.09.2008 à minuitcessera au 30.09.2008 à minuit. Cependant l’adhé-. Cependant l’adhé-. Cependant l’adhé-. Cependant l’adhé-
rent bénéficiera de tous les droits attachés à sa qualité rent bénéficiera de tous les droits attachés à sa qualité rent bénéficiera de tous les droits attachés à sa qualité rent bénéficiera de tous les droits attachés à sa qualité 
de membre de membre de membre de membre jusqu’au 30.10.2008 jusqu’au 30.10.2008 jusqu’au 30.10.2008 jusqu’au 30.10.2008 (et non plus jusqu’à (et non plus jusqu’à (et non plus jusqu’à (et non plus jusqu’à 
fin décembre comme précédemment).fin décembre comme précédemment).fin décembre comme précédemment).fin décembre comme précédemment).    
    D’ici là, je vous attends nombreux à l’assemblée D’ici là, je vous attends nombreux à l’assemblée D’ici là, je vous attends nombreux à l’assemblée D’ici là, je vous attends nombreux à l’assemblée 
générale de notre club. C’est un moment de convivialité générale de notre club. C’est un moment de convivialité générale de notre club. C’est un moment de convivialité générale de notre club. C’est un moment de convivialité 
qui se termine toujours par un pot de l’amitié.qui se termine toujours par un pot de l’amitié.qui se termine toujours par un pot de l’amitié.qui se termine toujours par un pot de l’amitié.    
    Que votre hiver soit neigeux….bonnes courses Que votre hiver soit neigeux….bonnes courses Que votre hiver soit neigeux….bonnes courses Que votre hiver soit neigeux….bonnes courses 
à tous.à tous.à tous.à tous.    
    Amicalement.Amicalement.Amicalement.Amicalement.        CécileCécileCécileCécile    
     

Programme Hiver 2007 - 2008 
Le programme d'activités d'hiver qui vous est proposé dans la page précédente nécessite quelques précisions 
 
- L'inscription personnelle auprès du chef de course le vendredi soir qui précède la course est impérative. Pour les 
courses sur deux jours le délai d'inscription est généralement précisé dans le programme, si ce n'est pas le cas il est au 
moins de 15 jours avant la course. 
- L'heure de départ et le lieu du rendez-vous sont fixés par le chef de course et seront inscrits sur le tableau du local. 
- Pour raison de réservation de gîtes ou de refuges les inscriptions peuvent avoir lieu plusieurs semaines à l’avance. 
- Prévenez le chef de course ou son suppléant en cas d'empêchement de dernière minute, ceci peut permettre de 
gagner un temps précieux. 
- Les participants aux sorties doivent être membres du CAF et de ce fait couverts par l'assurance qui est comprise dans 
l'adhésion (possibilité de s'assurer à la journée pour les non membres). 
- Assurez-vous à l'avance des coûts et du change à prévoir (refuges, courses en Suisse) ainsi que le coût du 
déplacement si vous ne prenez pas votre véhicule. Les chauffeurs sont indemnisés en fonction d'un barème 
kilométrique affiché au local. 
- Il est indispensable de vous présenter avec un matériel en état de marche, les crampons doivent avoir été réglés en 
fonction des chaussures (pas de réglage de dernière minute au moment de chausser !) 
- Pour le ski de randonnée et les raquettes, le détecteur de victime d'avalanche DVA est obligatoire ainsi que la pelle 
à neige et la sonde. Le club dispose de DVA destinés à la location, les piles ne sont pas comprises dans le prix, 
veuillez prévoir trois batteries de 1,5 volts. 
Il est impératif de vérifier le bon fonctionnement de votre DVA avant chaque sortie, notre sécurité ne doit pas dépendre 
de 3 piles à bout de souffle ! 
Pour les courses au delà du niveau facile, les couteaux à neige sont indispensables et doivent être placés à portée de 
main dans le sac. 
- Les courses proposées peuvent êtres annulées ou modifiées en fonction des conditions météorologiques. 
- En plus des courses annoncées ci-après, d'autres seront proposées le vendredi soir au local. Renseignez-vous auprès 
du responsable de la réunion qui vous donnera les indications nécessaires ou vous dirigera vers l'organisateur compé-
tent.  

Tarif 
2008 

Catégorie Date de naissance Cotisation de 
base 

Revue L.M.A. Revue LMA 
étrangers 

T1 + de 24 ans Avant le 1/1/84 67,02 14,00 19,00 

J1 18 à 24 ans 
Du 1/1/84 au 

31/12/89 
49,02 14,00 19,00 

J2 .-18 ans Après le 31/12/89 41,02 14,00 19,00 

C1 conjoint de membre - 47,02 14,00 19,00 

E1 
Enfant de membre 

18 à 24 ans 
Du 1/1/84 au 

31/12/89 
38,32 14,00 19,00 

E2 
Enfant de membre 

.-18 ans 
Après le 31/12/89 24,52 14,00 19,00 

A1 
+ de 65 ans révolus 
& 25 ans de club 

Avant le 1/1/43 &  
cafiste depuis 1983 

48,52 14,00 19,00 

S1 
Titulaire d’un brevet d’état de 
guide ou d’accompagnateur 

montagne 
 59,52 14,00 19,00 

Le Club Alpin de St  Julien en Genevois 
 sur le Net : 

Http://www.cafsaintjulien.net 

   
 

 Les frais de                            
déplacement 

 
      Si tu transportes   

des participants lors  des sorties CAF, 
les frais (kilométrage et péage) seront 
partagés entre tous, chauffeurs com-
pris. Notre club a fixé les indemnités 
kilométriques à 0,25 £ le km de 0 à 250 
km, et de 0,20 £ de 250 à 450 km. En 
tout cas, il est recommandé de remplir 
les voitures pour diminuer le coût 
du transport.   

Comité 
 
  Cécile Besse 
  Roger Galoyer 
  Annick Regard 
  Françoise Carroux 
  Pascal Meusnier 
  Mady Borgel 
  Annie Bouscaud 
  Danzio Carubelli 
  Franca Carubelli 
  Fanny Delbos 
  Fabien Géronimi 
  Michaël Guérin 
  Bruno Jeangeorges 
  Charles Lavorel 
  Patrick Michaux 
  José Vazquez 



        Programme       HIVER Programme       HIVER Programme       HIVER Programme       HIVER ---- 2007 2007 2007 2007----2008200820082008     STAGES 
 
Dimanche 02 Décembre 
Initiation DVA            
P.Meusnier  
 
Samedi 12 et dimanche 13 Janvier 
Stage neige et avalanche UF2  
T.Pastore guide ; P.Meusnier 
(nuit en gîte) 
 
Jeudi 17 et dimanche 20 Janvier            
Stage neige et avalanche UF1  
T.Pastore, guide,   P.Meusnier 
Jeudi soir : théorie au local 
Dimanche : pratique sur le terrain 
 
Samedi 15 et dimanche 16 Mars 
Stage sécurité sur glacier UF2  
T.Pastore, guide  
J.Lyard, P.Meusnier  (nuit en refuge) 
 
Samedi 10 et dimanche 11 Mai        
Alpinisme    Stage neige Glace 
C.Lavorel, F.Géronimi 
 
 
          CASCADE DE GLACE 
 
Vendredi 07 Décembre 
Samedi 08 Décembre 
Initiation cascade de glace 
Ces 2 jours peuvent devenir Dry tooling / 
escalade artificielle en fonction de la météo 
Sites : Crèmerie (Chamonix), ou le Reposoir 
M.Guérin, F.Delbos 
 
Dimanche 09 Décembre 
Cascade grande voie, Pas de l’Aiguille, 
(Vercors Est 250 m, IV,V) 
M.Guérin 
 
Du 10 au 19 Janvier 
Séjour l’Argentière La Bessée : ICE 
Circuit glace en étoile  
M.Guérin, F.Delbos 
 
Du 17 au 19 Janvier 
Rencontre Expe La Grave 
M.Guérin 
 
Samedi 19 et dimanche 20 Janvier 
Cogne (tous niveaux, départ probable le 
vendredi 18 au soir)     
 F.Géronimi 
 
 
Du 01 au 03 Février 

Ice meeting à Val Cenis (Savoie) : atelier, 
initiation 
 
Samedi 16 dimanche 17 Février 
Massif du Mont Blanc (tous niveaux) 
F.Géronimi 
 
    
        SKI DE RANDO 
 
Dimanche 27 Janvier 
Ski découverte n°1 lieu à définir 
J-M.Galley, P.Meusnier  
 
Dimanche 10 Février 
Ski découverte n°2 lieu à définir  
J-M.Galley, P.Meusnier  
 
Dimanche 24 Février 
Ski découverte n°3 lieu à définir 
J-M.Galley, P.Meusnier  
 
Dimanche 09 Mars 
Ski découverte n°4 lieu à définir 
J-M.Galley, P.Meusnier 
 
Dimanche 23 Mars 
Ski découverte n°5  
Balade sur le Glacier d’Argentière 
J-M.Galley, P.Meusnier  
 
Samedi 12 et dimanche 13 Avril 
Tarentaise La Grande Sassière 3746 m            
P.Meusnier  
 
IDEES DE RANDO 
Vallon de la Meige avec Guide 
4000 de Saas Fee (perfection pour chef de 
course avec guide), Thabor, Weismies 
 
 
        SKI ALPINISME  
 
Samedi 15 et dimanche 16 Mars 
Grand Paradis (Italie, PD, 4061 m) 
F.Géronimi 
  
Samedi 15 et dimanche 16 Mars 
Pointe Isabella (encore un essai…) 
M.Guérin 
  
 
Samedi 29 et dimanche 30 Mars 
Mont Rose (Suisse) 
M.Guérin 

 
Samedi 12 et dimanche 13 Avril 
Dômes de Miage (PD, 3633 m) 
F.Géronimi 
  
Du 10 au 14 Avril 
Chamonix Zermatt 
M.Guérin 
 
 

              SKI NORDIQUE  
 

Dimanche 16 Décembre 
Sortie d’initiation   Jura Suisse             
D.Carubelli 
  
Samedi 29 Déc. au Mercredi 02 Janvier 
Ski et cotillons   Le Sentier     
D.Carubelli 
 
Dimanche 06 Janvier 
Lieu à définir     
D.Gayraud 
  
Dimanche 13 Janvier 
La Cruchaux par Bière Devant 
Jura Suisse   
J-P.Panchaud 
  
Samedi 19 et dimanche 20 Janvier 
Pleine lune  
Refuge de le Gym Mt d’Or 
Réservé pour 15 personnes 
P.Séjalon 
  
Dimanche 27 Janvier 
Petit Chaux Jura Suisse 
D.Carubelli 
  
Dimanche 03 Février 
Lieu à définir   
D.Gayraud 
 
Dimanche 10 Février 
Montagne de Sulens DM 700 m Aravis 
J-M.Ducroquet 
 
Dimanche 17 Février 
Col de la Basse en direction du Col Ratti  
Chablais  DM 450 m   
C.Besse 
 
Du Vendredi 22 au dimanche 24 Février 
Sortie en étoile 3 jours/2 nuits 
Cabane Perrenoud Jura Neuchâtelois 
Réservé pour 12 personnes 
P.Séjalon 

 
Dimanche 02 Mars 
Col de la Faucille, Colomby de Gex 
B.Jeangeorges 
 
Dimanche 09 Mars 
Le Mont Tendre        
M.Fontaine 
 
Dimanche 16 Mars 
Grands Croset Jura Suisse 
D.Carubelli 
 
Dimanche 30 Mars 
Grillades    
J-P.Panchaud 
 
Dimanche 06 Avril 
La Pince Motte Jura Suisse 
D.Carubelli  
 
          RAQUETTES 

 
Dimanche 16 Décembre   
Reculet ou Crêt de  Chalam  
A.Bouscaud 
 
Dimanche 06 Janvier 
Chalets des Auges  DM 800 m 
A.Bouscaud 

 
Dimanche 13 Janvier 
Montagne de Sulens  DM 700 m  
J.Vazquez 
 
Dimanche 20 Janvier 
Chalets de Lessy en circuit  
A.Bouscaud 
 
Samedi 26 et dimanche 27 Janvier 
Massif du Grand St Bernard  
Hospice 2469 m  DM550 m 2h30 
Fenêtre de Ferret 2698 m  DM230 m 5h.                                   
P.Michaux 
 
Dimanche 03 Février  
Bauges Col d’Arcluse     
F.Carroux 
Dimanche 10 Février 
Refuge de Gramusset  
F.Carroux 
 
Samedi 16 et dimanche 17 Février 
Alpes Vaudoises Lion d’Argentine                                                  
Ref. Giacomini 1876 m DM 1000 m 
Col des Chamois 2734 m DM 900 m 

P.Michaux 
 
Dimanche 24 Février 
Chalets de la Loriaz  DM 800 m     
J.Vazquez 
 
Dimanche 02 Mars 
Pointe d’Ardens             
F.Carroux 

 
Dimanche 09 Mars 
Refuge de Grenairon  DM 1000 m   
F.Carroux 
 
Dimanche 16 Mars 
Pointe Ronde Bovine    
J.Vazquez, R.Galoyer 
 
Dimanche 30 Mars 
Chalets de Salvadon DM 900 m    
A.Bouscaud 

 
Dimanche 06 Avril 
Pointe de Bellegarde     
P.Meusnier 
 

Dimanche 13 Avril 
Tête de Bostan  
A.Bouscaud  
 
 

      ALPINISME ET ESCALADE   
 
Alpinisme  
Samedi 22 et dimanche 23 Décembre   
Couloir Gervasutti à la Tour Ronde (II, 
AD, 350 m)    
F.Géronimi 
 
Jeudi 8 et vendredi 9 Mai             
Aiguille Verte par l’arête du Jardin 
M.Guérin 
 
Samedi 24 et dimanche 25 Mai      
Aiguille de Bionnassay+ Mt- Blanc ??? 
M.Guérin 
 

Escalade 
Du 7 au 23 Juin     
 Séjour en Grèce : Kalymnos… ???  
M.Guérin 


